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تأثیر رنگ  درقرص

برحسب تحقیقاتی که نزدیک به چهل 
نتیجه  این  گرفت   صورت  پیش  سال 
بدست آمد که رنگ قرص ها ی آرام بخش 
و ضد درد  تأثیر زیادی روی بیماران دارد:
بیمارانی  برای  رنگ   سبز  های  قرص 
که  دچار بیماری ا۱طراب هستند  مفید 
بیمارانی  روی  زرد   های  قرص  هستند. 
اثر می  بهتر  نگرانی هستند   که دچار  
کندوقرص های قرمز رنگ  روی افراد بد 
گمان  مؤثر است  اما قرص های آبی  هیچ 

تأثیر روانی  برجای نمی گذارند.

هیجان قدرت راافزایش می دهد؟

بسیاری از انسان ها براثر هیجلن  قدرت 
بدنیشان افزایش می یابد. دلیل این امر 
بسیار روشن است . براثر هیجان مقدار 
زیادی ادرنالین  یعنی هورمونی که  توسط 
غدد فوق کلیوی  ترشح می شود ودارای 
عضلات  کار  قدرت    بالابرنده  خاصیت 

است  دربدن ترشح می شود.

تعداد عضلات بدن

عضلات  را  انسان  وزن  از  درصد  چهل 
 ٦۳۹ انسان  دهند.وبدن  می  تشکیل 
عضله داردکه بزرگترین آنها عضله ران 
وکوچکترین آن ها  عضله ای است که 
استخوان کوچک گوش را  بحرکت در می 
آورد وطول آن حدود یک میلیمتر است .

ورزش  روزانه درزمان بیماری 

بسیاری درزمان بیماری دست از ورزش 
کنند  می  فکر  زیرا  کشند  می  روزانه 
با بیماری سرسازگاری ندارد. آیا  ورزش 
واقعاً درزمان بیماری باید ازورزش دست 
که  است  داده  نشان  تحقیقات  کشید؟ 
دقیقه   45 تا   ۳0 بمدت  سبک   ورزش 
دوچرخه  ویا  زدن  قدم  مانند  درروز 
سواری  می تواند  خطر عفونتهای  مجرای 
تنفس    را به نصف کاهش دهد.که یکی 
ازدلایل آن  افزایش سرعت گردش خون 
بهنگام ورزش  است . اما وقتی احساس 
کسالت دارید  وضع فرق می کند. ورزش 
برای پیشگیری ازبیماری خوب است  اما 
برای مداوای بیماری  روش خوبی نیست .

ولی تحقیقات به ما می گویند  که ورزش 
سبک برطول درمان  دوره سرماخوردگی  
اثری  بیمار  وضع  کردن  تر  وخیم  یا  و 
ناشی  تب  یا   و  آنزا  آنفلو  به  اگر  ندارد. 
از عفونت دچارید ورزش فقط می تواند 
دراین  کُنَد.  کُند  را  بهبودی  آهنگ  
وضعیت سیستم دفاعی بدن شما  باید 
برای جنگیدن با عفونت  تلاش بیشتری 
بکند.وورزش می تواند  این کاررا سخت 
وقتی  گویند   می  کارشناسان  کند.  تر 

بهترین  شوید  می  سرماخوردگی  دچار 
راه آن است که یک هفته صبر کنید و 
شرایط  هفته  یک  از  پس  درصورتیکه 
بدنی مناسبی داشتید ورزش روزانه خود  

را ازسر بگیرید.

رابطه ورزش وقلب

وقتی سن شما افزایش می یابد ماهیچه 
های بدن شما نیز کارائی خودرا ازدست 
ماهیچه  مهمترین  نیز  وقلب  می دهند. 
ای است که در بدن ماست . کارشناسان 
و  ورزش  با  توانیم  می  ما  گویند   می 
کارآئی  زیادی  حد  تا  بدنی  فعالیتهای 
ماهیچه ها وازجمله قلب را  حفظ کنیم. 
نشان  کارشناسان  و  پزشکان  بررسی 
نگهداشتن قلب   برای سالم  داده است  
حداقل ۱50 دقیقه ورزش وفعالیت بدنی  
درهفته لازم است . بعبارت دیگر 5 روز 
در هفته و روزانه نیمساعت ورزش  برای 
سلامت قلب ضروری است . این مطالعات  
درسال ۲0۱۷نشان داده است کسانی که   
بابیماری قلبی ازجمله کاستی هایی در 
با  اند   بوده  دچار  کورنری  های  شریان 
فعالیتهای بدنی توانسته اند احتمال  مرگ 

خودرا کاهش دهند.

اما  گریزانند.  »ورزش«  کلمه  از  بعضی 
کارشناسان می گویند هر فعالیت بدنی 
که انجام دهید تا حدی که نفس کشیدن  
شمارا سخت کند مفید است و حتما نباید 
را  فعالیت  این  ورزشی   باشگاه  یک  در 
انجام دهید.  مجله را کناربگذارید و هم 

اکنون فعالیت بدنی را شروع کنید.

قرص ضدبارداری برای مردان

 Õ�Y{ا�]|� ��«�Y |ÀنYÂe Ö» ½Y{�» اËM
 ½|��Y{ا�]  ÕÂ¸m eا   |ÀÀ¯  Ã{فاfسY
 ÖËها��Â  ̄¾Ë�yM .|ن�Ì´] Y� ½ن�اY��¼Å
 ½Y{�» Âeس�   Õ�Y{ا�] ¯�fÀل   ÕY�] ¯ه 
 �z]  |ËÂن [�Ìا�   dسY f§�³ه   c�Âص

� dسY
  dسY Ã|� |Ì·Âe Ö³ا�e ه [ه  ̄ÖËاÅ ��« 
ه }�    ̄Õ�´Ë{ ÕاÅ ½Â»�ÂÅ Á ½Á�fسÂf�e
 ½Y{�»�{   Y� }�Yن|   d·اy{  ¹�bسY nËYا} 
Mنها   ¹�bسY }�نnÌfه   Á  |Å{  Ö»  �Åا¯
»ا}�[ه [ا��Á ¯�}½  �½ نÂ] |ÅYÂz}� ³فfه 
 Ö^انm ��YÂ� pÌÅ اÅ ��« ¾ËY {Â� Ö»
 cا· ا�» [ه  Å¼ه   ¾ËYا]  Ö·Á  �{�Y|ن Åم 
eا  «�Â� �z} ¯ه    dسY نÌا�   Õ�f�Ì]
 ÕÂ¸m |نYÂe Ö» ا «YÁ  ÖنÂ»�ÂÅ cY�ÌÌ¤e

.�Ìy اË {�Ì´] Y� ¹�bسY |Ì·Âe

 دانشگاههاو دانشجویان آمریکائی

 ÕهاËا�¼Ì]  �´Ë{Á   Ö³{��§YÁ  Õ|Ì»Âن
�YÁنÖ  }�سا·هاY{ ¾Ì]�{  �ÌyY Õن�ËÂnا½ 
 �Y � dسY هf§اË �ËY�§Y ا°Ë�»M ÕهاÅن�´اY{
 ÖانËÂnن�Y{ {Y| e�]  ���� اe{���۹ سال
 Ã{�¯ �Âm� ÖنYÁ� Ã�Áا�»  �¯Y�» ه [ه¯
 �۹ �  dسY  Ã|�  Ã{Á�§Y }�ص|  Yن|  �� 
 Ö³{��§Y [ه  ¯ه   ÖانËÂnن�Y{  �] }�ص| 

f�~³ه    Ãا»  �� }��Âل  Yن|    Ã|�  Ôf^»
 ��  c|»  ¾Ì¼Å�{  Á  dسY  Ã|�  Ã{Á�§Y
}�ص|Y{ �Yن�ËÂnا½  }Yن�´اÅهاË�»M Õ°ا 
 Á|ن�Y{ Ö�aYÂ·{ Ö�Âن| ¯ه نY Ã{�¯ ها��Y
 Ãل �� «اÂ��{ ن| ¯هY هfم ³فÅ |ص�{ Ã{
Yن|�   Ã{اf§Y  Ö�¯{Ây �°ف]  0Y|m  هf�~³

نقش رسانه های اجتماعی

[ه   �f�Ì]  �Á�»Y fmY¼ا�Ö ¯ه   ÕاÅ سانه�
aاË´اÅ Ãا�Ô�Y  Õ �سان�fÀËY Ö نÖf  ³فfه 
 Õ{اË�  �ÌiPe ½ناYÂm Ö³|ن��{  {Â� Ö»
 dسY [�z» Á |] �ÌiPe ¾ËY Ãن| ¯ه ³ا�Y{
m�Y¼¸ه    �|À»{ÂسÁ  [Âyا�Ì�]  ÖÅ³ا  Á
 �YÂu ه¯ dسY ½M اÅ سانه� ¾ËY ¾حاس»
 �¯�¼f» �Á�»Y Ö³|ن�  ÕÁ��] Y� ½Y�]ا�¯
 ÕÂ¸m ¯ا��Àاسا½   �Áا] [ه   Á�|À¯  Ö»

�{�Ì³ Ö» Y� Õ�·اfسÂن

هماهنگی دربدن ما

 d¯�u   ÖÀ » [ه  «ا   ½|]�{  Ö´ÀÅا¼Å
«اY�Åنه f»Á ا}ل YسÌÅYÂy Ö» Öf«Á � dم 
 ÖeÔ�� ¹ا¼e م «¤�  [هÌÅ{ مfnنY Öf¯�u
}�Yن|   d·اy{ ن��   {�Â»  d¯�u  �{ ¯ه 
 Ö·ا¼�Y هq ه¯ |Å{ Ö» �Âfس{ ªÌ«{ �Â�]
 Ö]Âن�� «ا [ه {�Â» d¯�u اe |ÀÅ{ ¹اnنY Y�
 Ö» Ö´ÀÅا¼Å Y� ¶¼� ¾ËY  �{�Ì³ c�Âص
 \¬�  d¼�«  �{  Ö´ÀÅا¼Å  ¾ËY  �|ÀËÂ³
  {�Y{ ¹ه    ناrz» اË Crebellum ه¯ �¤»
 �Y Y�{Ây ½ه §�«اrz» �{�Ì³ Ö» c�Âص
 d§اË�{ {�Y{ ¹نا �°e�Â¯ ه¯ �¤» �ÂeÂ»
«Y� ¾Ì»Y�§ | ] Á|À¯ Ö [ه »�¼Á dس� 
 ÖeÔ�� ه] ¾Ì»Y�§ اnنM�YÁ�|fس�§ Ö» �¤»
¯ه }��Â» d¯�u �Ì³} ن�� �Y |Àf�Åسال 
«rzه   dÌ «Â»  �Ë��ËÂ�e�{  �{Â�  Ö»

� dسY Ã|� �z�»�¤»�{

جزرومد  دریا

 [M Ö³|»M�]  ه] Öه }� §ا�س¯ |»Á��m
}�Ëا Â� Ö» �Ì^ e  ½M Ö´f§�Á�§ Á} [ه qه 

. {�Ì³ Ö» c�Âص ¶Ì·{
 Ã�¯ mا{[ه   ÕاÅÁ�Ìن  |ÀËM�] Á��m«|[ا 
 �|ËM  Ö»  {ÂmÂ]  |Ì��Ây  Á  ¾Ì»�  ,  Ãا»
 |»Á��m �Á� ا� }��^انه]Á{ ÖسÂانÌ«Y�Å�{
 Õ{ا� �ËY���{ ÓÂ¼ »�{�Ì³ Ö» c�Âص
 ®Ë ه] [M ½|»M Óا] فا�e�Y  ا�] Õها]M �{
  lÌ¸y |Àان¼Å هf�] Õها]M �{ ا»Y �|س�Ì» �f»
 ÖÅ³ا  Y{انا¯  �{ Yس°ÌeÂا   YÂن   �{  Õ|ان§

e�Yفا� [اM ½|»MÓ] [ه �� «Ö» �f �س|�

غذاخوردن سریع و چاقی  

 Õ|Ë|m  Ö¼¸�  �ÅÁ�a  ��¼Ëاe  ­�ÂËÂÌن
 dا س��]  ¹{M ¯ه   Öf«Á  ,|À°Ì»  kاfÀfسY
 �{Â�Ì» �Ëا}   Ö«اq fuY¼ال   ,{�ÂzÌ»  Y~£
 |À« ��» �۹ نف� [ا
��� ÖÀaY� ½ح¬¬ا»
�ÕY�] Y �� سال ��Ë ن�� Àf§�³|� [ا mÂeه 
 �{ Y� ½ا�ËY ½ح¬¬ا» ,½Yا�¼Ì] Õها��Y�³ ه]
سه Y�Ây Y~£ ½YÂÀ ] ÃÁ�³½ س�Âf» ,�Ëس� 

�}ن|�  ̄Õ|À] هfس{ |À Ëا̄ 

 ¾ËY ه] ,�´Ë{ ¶»YÂ� ½{�¯ [ا�u �Y �a
 ½Y�Ây Y~£ ه [ا�Ëه }� «¬ا نnÌfه �سÌ|ن|̄ 
¯fuY ,|À¼ال qا»Âf» ½Y�Ây Y~£ �{ Öس� 
 Y~£ �{ Ö«اq ال¼fuY Á �f�Ì] |�۹ }�ص

 �dسY �f�Ì] |ص�{ �� �Ëس� ½Y�Ây
Á{ �Y �e{Á� ½|Ì]YÂy سا��Y �a d �ا¹ 
  Ö«اq ا] ¾ÌÀr¼Å \� �yM ½{�Ây Y~£ Á

�{�Y{ ه�]Y�
 ¶Ì·{ ®Ë ها} ¯�}ن| ¯هÀ�Ìa ½ا «ح¬¬ا»Y
¯ه   dسY  ¾ËY �Y[�ه   ¾ËY  ÕY�]  Ö·ا¼fuY
[ه   |Ëن| �ا�ÂzÌ»  Y~£ �Ëه س�¯ Õ{Y�§Y
 ¶Ì·{ ¾ËY ه] Á |ÀÀ°Ì¼ن Õ�Ìس �«�uY �«Âا
 Öان�¯ �|ÀÅ|Ì» ه»Y{Y Y~£ ½{�Ây نها [هM
 �¯ه �ÂzÌ» Y~£ �f»Y�Mن| [ه «�uY �«Âا

 �|ÀÀ°Ì» Õ�Ìس
 Á  ���Á [ه   �mY�  Ö·YRس  pÌÅ «ح¬¬ا½ 
 |Ëا� ¶»YÂ� ¾ËY Á |ن°�}ن Õن��Y ¥��»

 ��|ÀÀ  ̄�Â� Y� lËاfن
 |Ì»Y  Á  Öe{Â]  ¶°Ëا»  ¾ÌfسM�Y �m�e¼ه 
 Ãا�¼�  ¾ËY�Y   l·ا¯  ¾fسÂ]  -Õ{Y|Ì¸�

  ¾fسÂ] l·ا  ̄Öا�س§ ÕسهاÔ }Yن�ËÂnا½ ̄ 
 Ã{�¯ا�£M Õ{Y�M ا«هÀÅا  «ا] Y�{Ây Õا�°¼Å
 �f¯{ �Â�§Á�a  {Ây {اfسY ن�� �Ë� Á |نY
 ÕY�] Y� ÖÅاeÂ ساسا½ �^ا�^اÖW  «�ا ·\̄ 
}�ËY�{ k¾ صفحه ÌÀr¼ÅÁ¾ صفحه [ |  
 Ö» k�Y Y� Õا�°¼Å ¾ËY �|ÀÀ¯ Ö»  ه¼m�e

نهÌم Å �Y Á¼ه Mنها سbاس´�Ë�Yم ��

نیروی جاذبه چیست ؟

 ÖWÁ�Ìن    Ö��¯ ÕÁ�Ìن Ëا  نm ÕÁ�Ìا{[ه 
 hا�]Á �{�Y{{ÂmÁ {YÂ»  ه¼Å  ¾Ì] ه  ̄dسY
 Á |ان¼] Ö«ا] ¾Ì»� ÕÁ��] Ã{ه «ا  ̄{Â� Ö»
 ÕÁ�Ìن ¾ÌÀr¼Å Á �|ËاÌن�{ �YÁ�a ا [ه�§�{
 Ö«ا] hا�] |Ì��ÂyÁ ¾Ì»�Á Ãا» ¾Ì] ا{[هm
«ان|½   Ö«ا]Á   ¾Ì»�  �Y|»  �{  Ãا» «ان|½ 

�{Â� Ö» |Ì��Ây �Y|» �{ ¾Ì»�
 ¹�m ا] dسY �]Y�]  م�m�Å ا{[هm ÕÁ�Ìن

 �´Ë{ Ã{ا «ا] �Y اص¸ه§ Á Ã{ا»

امکان حیات درکرات دیگر

ه }�uال uا��  }Yن�¼ËY�] ½Y|À¾ [ا�Áن|̄ 
ÌuاÀe cها }�¯�Y �{�Y{ {ÂmÁ  ¾Ì»� Ã«ا 
ه    ̄Ö¸Ì�§ Öسال  ���۹  ناسا  [ا [��س�{
  {Â] Ã{�  ̄Y|Ìa  xË�» Ã�  ̄�Y ²Àس ®Ë �{
 Öb°سÁ�°Ì» {ÂmÂ»  Ö�Âن {ÂmÁ ¶Ì·{ ه]
 {ÂmÁ ال¼fuY ه¯ {�¯ Õ�Ì³ هnÌfن ½M�{
 {ÂmÂ» ¾Ì·ÁY� dسY {اË�  xË�» �{ cاÌu
 ½ÂÌ¸Ì] �
� {Á|u ه¯ ¾Ì»� ÕÁ��] Ã|ن�
 Õ�f¯ا] Ö�Âن  {�  ̄Ö» Ö³|ن�  �Ìa سال
Yسd ¯ه }� M[ها�Ë��{ {ÂmÂ» ¹�³ Õ »¸ه 
 ¾ËY�]  ½Y|À¼ن�Y{  �  d�Ë�Ì» �eMف�ا½  
 ¾Ì»� ÕÁ��] ه [ا�Áن| «Ì¼Ì�{YÂاÌ·ÁY ÖËه ̄ 
  Öس¼انM cY�¯ �Y  0Óا¼fuY  {Â� Ö» d§اË

Y Ã|»Mن|�

فرق  گرما ودرجه حرارت 

�³«ا m�{Áه c�Y�u  [اÅم eفا�Y{ cÁن|  �
  �Âm [M �Y�a Õ�f¯ ®Ë  ه¯ ÖW�³«ا 
Õ�f  نÌ¼ه   ̄®Ë Õ�³«ا  �]Y�]Á{ {�Y{�]�{
  Õ�f¯Á|Å  c�Y�u هm�{ هq�³Y  dسY �a

[ه ص|}�mه سانY�´Ìf}  �سÃ|Ì [ا�|�
  �Âm  [M §nÀا½   ®Ë ¯ه    ÖW�³«ا
ه   ̄ dسY Öن�Âس Õ�³«ا �Y �f�Ì] {�Y{�]�{

� dسY Ã|� wس� {Y�´Ìfه سانm�{�Y�Å�{
  ÕÂe  Y�  �Âm [M  ½اnÀ§  ®Ë ¾ËY  �³Y
«¬|M Õ�Y] س�} [�Ë�Ëم  ËYÁ¾ سÅY� ½�Âم  
 [M  مË�Y|ÀÌ]  {س� [M �Y|¬»  ½ا¼Å ÕÂe
 �Y �f�Ì] Y� [M  ¾ËY c�Y�u هm�{  �Âm

�{�] Ö» Óا] dسY Ã|� wه  س�  ̄Öن�Âس

بشقاب پرنده حقیقت دارد؟

}�ن¬ا�   ¹{�»  Ö� ] [ا�    ®Ë  |Àq�Å
«m ¦¸fzها½ Y}�ا «ÀÀ¯ Ö| ¯ه [�¬ا] 
 {Y�§Y ¾ËY {Y| e � |نY Ã{�¯ dËQ� Y� Ã|ن�a
 Ö¼Ìm m�Y¼¸ه  �س|�   Ö» نف�  «ÂÌ¸Ìنها  [ه 
 {ÂmÁ ا [ه°Ë�»M ª]سا �Âه¼m �ÌW� �eا�¯
[�¬ا] �aن|ËY Ã¼ا½ }Ö� ] �{�Y ³فfه Yن| 

�}Y Ãن|�   ̄d^صح Ã|ن�a [ا¬�] ه [ا¯

 Y| ] ه  ̄Öان¼·M  |À¼ن�Y{ ½ÁY�] ¾§ �Â�§Á�a
 |Ë{  |Ëل [اÁY � d³ف Ö»  |� ÖËا°Ë�»M
¯ه°�انها  «�°e  d�Å ½Âا [ÅYÂz| [ا «ا 
e¼ا� [´Ë {�Ìانه  a�{ {Ây | ]Áاسx ³فfه 
 �Y Õا�iM  ه «ا  }�¯ه°�انها°ÀËYÂ³ �� {Â]
 �Âm مÅ  ¶¬� ا] Ö·Á  مËY Ã{�°ن Y|Ìa  cاÌu
 ¾ËY ه]  ÖWاÅ ½ه }� ¯ه°�ا¯  |ËM Ö¼ن�{
§�ÖyY  §¬� «ا  y {ÂmÁا�f�Y{ Ömه [ا�Ìم  
ÁY|yÁن| [هÀ´اd¬¸y ¹  §¬� «ا �«Å ÖÀÌا 
  cاÌu ½ا°»Y  ½Âq �a �|ا�] Ã|Ë�§M Y�
  {�Y{{ÂmÁ مÅ ½ا°»Y ¾ËY  {�Y{{ÂmÁ ا�§�{
YÂyسfه   ÖWا�§ f§��Ìaه   ÕاÅ  ½|¼e ¯ه 
  ¾Ì»� ه¸¼m �Y  cY�  ̄�Ëه  ساÀ°ا س]  |Àا�]
  ¹�Y{ Ã|Ì¬�  0ا�z� ¾» �|ÀÀ  ̄�Y�«�] �e¼ا
 ½|¼e  ½ÂÌ¸Ì» ®Ë�Y  �Áاnf»  ه }�§�ا¯
  ¾ËY�Y  ®Ë�ÅÁ  {Â� Ö» d§اË f§��Ìaه  
سال    ½ÂÌ¸Ì» ص|   ®Ë  {Á|u Åا    ½|¼e
ه   ̄ dسY ½|¼e d»|« ¾Ì¼Å  |ن�Y{ d»|«
  �Y�e هf§��Ìa  نهاM Õ�Â·ÂÀ°e  Ã|� hا�]
 �Ì»� Õ�Â·ÂÀ°e¾  [ا�| YÂf]Áنe ÕY�]  |À¼ا

�[ا«ا Â�]  ¹|¬�Ìaن|�

پرُسش
 وپاسخ

علمی
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کاربران  زبان:  فارسی  های  رسانه 
ماموران  حضور  از  اجتماعی  شبکه های 
امنیتی برای جلوگیری از برگزاری جشن 
خبر  کردنشین  مناطق  برخی  در  نوروز 
دادند. پیش از این سایت »هرانا« از ضبط 
آلات موسیقی شهروندان توسط ماموران 
خبر  کردنشین  مناطق  برخی  در  سپاه 

داده بود.
جشن نوروز در مناطق کردنشین به دلیل 
پیشینه تاریخی و اهمیت نمادین سیاسی 

آن و همینطور نقش آفرینی احزاب 

تنها درزمان  خلفای اموی وعباسی نبود 
که برگزاری نوروز  درایران  ممنوع ویا در 
امروز هم  بود.  اززمان محدود  ای   برهه 
متأسفانه دربعضی از نقاط ایران  برگزاری 
نوروز  ممنوع است . اگرچه خلیفه  پس 
برای  به  سنت گذشته   از سال تحویل 
مردم پیام می فرستد و نورورزرا شادباش 
نقاط  بعضی  در  هم   امسال  گوید.   می 
پاسارگاد   در   همینطور  و  کردستان  
برگزاری نوروز با ممانعت  نیروهای امنیتی 

منطقه با دیده شک و بدگمانی از سوی 
نهادهای امنیتی نگریسته می شود.

مواردی مانند جلوگیری از برگزاری مراسم 
نوروزی در مناطق دیگر کشور به ندرت به 
چشم می خورد اما در مناطق کردنشین 
عملکرد نیروهای امنیتی با سخت گیری 
ساله  هر  به طوری که  روبه روست  زیادی 
تعدادی از شهروندان در حاشیه های این 
مراسمات در مناطق کردنشین بازداشت و 
از بابت جرایم امنیتی یا سیاسی محکوم 

می شوند.

جشن  برای  که  ایرانیانی  شد.  مواجه 
بزرگ  آرامگاه کوروش  پیرامون  نوروزی 
حضور  با  بودند  آمده  گرد  پاسارگاد  در 
نتوانستند  انتظامی  و  امنیتی  مأموران 
جشن نو شدن سال خورشیدی را برگزار 
نزدیکی  در  انتظامی  ماموران  کنند. 
محوطه پاسارگاد حتی برخی جوانان را 

مورد ضرب و شتم قرار می دادند.
رویکرد جوانان به  اسطوره های تاریخی  

درسالهای  اخیردرخور توجه است .

 Á «m�fم   ,Ã|À�ËÂن �اË´ا½   �ÂË�Y{
 �{ Õ�f�] Ãا» |Àq �Y �a اص� » ¥Â�¸Ì§
 ,�³�Á�Ì§ ½اfا�س¼Ì] Ã�ËÁ Õهاf^«Y�» �z]
 Y�  Öان§  �Y{  ۹� ¾Ë{�Á�§  ¹Á{  �Á�  t^ص

�d³ف �Y{Á
��zا0   ,½|�  Õ�f�]  �Y  ¶^« �اË´ا½, 
 |ÌËPe «ه�   �Y  Õ�°§ eحÂل  «�ا·ه   �]
 Á Ã|� s��» مËY�] Õ�´Ë{ ¶Ëا�»� �{�
 {Â� Ö» لÂحf» ¹{M ,\y �¹Y Ã|� لÂحf»
Y[¸ها½   �¬§ §�Yن�Å ÕÂا  »Âل  [ه   ��´Ë{
«fحÂل ن¼Â� Öن|��� «هم M �e½ ¯ه ÁY [ه 
 �ËÂy  Õ�°فÀ�Á� سا[¬ه  ÌmÂeه   Õاm
 |À³ «ا�ن| ¯ه � Ö» {اË�§ |À¸] ÕY|ا ص]
 ½Á�Ì]  cO�m  Õ�°فÀ�Á�  �Å  ���}Ëم�
�u¼انه   Ö] ن¬|   Á  {Ây  ­Ó  �Y  ½|»M
 ÕاÅ سال  �{  ½Y�ËY�  �{�Y|ن  Y�  �ËÂy
mه�   d�Y{  ÃاnÀa  Á qه¶   ÕاÅ هÅ{
 ½M  Ö«��  [ÂÀm  ÕاÌسM  �Y «ا   �{�¯ Ö»

 cÓاËY  �Ìسف   Öان»� ¯ه   ½Âf·Â] mا½ 
 Ö°Ë  {Â] |حf» ¶¸» ½سا�«ا �{ Ã|حf»
�Y سÌاسY�Y|¼f½  [اسا[¬ه Ë�»M°اسd ¯ه 
 ÕÁ� ا] � dسY�Y{�Ây�] Ö^ن� dÌ]Â^ح» �Y
 ÁY ¯ه   d§�Ì» Yن�fا�   `»Y�e  ½|»M ¯ا� 
�Á d�a ¾ËY�Y�e{Á«¬ا«Ì] Öا[| Y«ا }���¥ 
�� «اf�~³ Ãه Ö¸¤� pÌÅ [اÀ�Ìa Áها} ن�|� 
 �Áا�» ½YÂÀ ] Y�ÁY `»Y�e dن|Ë��a ½ÂÀ¯Y
 ÕاÅ Ö³�ËÁ �Y � dسY Ã|Ë�³�] Ö¸» dÌÀ»Y
mا½ [Y ½M ½Âf·Âسd ¯ه [ا [�mاz» ¹ا·¦ 
 ½Y�ËY�{ مË�� �ÌÌ¤e ا�fسYÂy 0ا]Â« Á dسY
 ½Y�Y|§�� ه [ا¯ ¾ËY ¾¼�  ½Âf·Â] � dسY
 ¾Ì��{ {�Y{ Ö]Ây انهÌ» ½Y�ËY�{ ÖÅا}�اa
 � dسY ه�]Y��{ مÅ ª¸y ¾Ë|Åاn» ال [اu
 �f�Ì]  ÖاسÌف°� سe  Á{ ¾ËY �Y ®Ë ¹Y|¯
[ه   Ö´f�]  dسY  ¾f·Â]  Õا«M ن��   {�Â»
 Y�{Ây �f�Ì] ®Ì»Y| ه̄   ̄{�Y{نهاM dÌ·ا §

 �|Å{ ½ن�ا ÖاسÌال س § ½YÂÀ ]

«Ë{Â] �eÂ¸m �«Âم� �¸dÌ¬§Â» ¹|� d «ا 
Y ¾ËYسd ¯ه «ا �fا] e Y� cY�ÌÌ¤eح¼¶ 
 Y�  {Ây  Ãا´Ëاm  ½Y�°فÀ�Á� «ا  ن°�}Ëم� 
 Ö°Ë �مË{�¯ [Y�y Y� ا« هm Á مÌfن�Y|ن
 ½M  �{ «ا   Õ ا« هm  ÕاÅ \ÌسM  �Y  �´Ë{
 cفا»اeY ه [ا  ̄{Â] |Ë|� Ö³{� ̀ q ¹ا´ÀÅ
 Á  ,|�  |Ë|�e Åم   {Y{�» [f�ÅÁ d�Ìم 
mا« ه   �{  �Ìa  �Y  �Ì]  ÖËY�³ ½ه�«ا«
ه   ̄¹Y Ã|À»�� مÀ  ̄¥Y�f�Y |Ëا] �|� �Ì³Y�§

���{� |À³ ن�¶ «ا

ه [ ¼¶   ̄ÖËاÅ ÖnÀن��س ª^�  الu ¾ËYا]
 �Ìن  ½Y�ËY  ¹{�» [ا   Â´f³ف�{Á  dسY  Ã|»M
 ¾Ë|Åاn» سا�«ا½   , �ËÂم   Ö» «mÂfه 
 d»Â°u  ا] �ËاÅ ÖÅY�¼Å  ¶Ì·{ ه] ª¸y
 �Y�§Y cYن�� Á  ÖÀÌ¼y �z� Á Ö»ÔسY
ËY�³انه Mنها ¯ه [�ÕY نÌf�z¾ [ا�  nuا] 
 ¹|�  ¾ÌÀr¼ÅÁ [�Y{�³ن|ن|    ½Y�ËY [ه   Y�
 Õاm   {Ây Õا��Y سا�«ا½ [ا ¾ËY dÌ§فا�
«Àاس^Ì» �{ Öا½ Y�ËYنÌا½ ن|Á{�Y «�}¹ [ه 

��Ëم aا}�اÔ� �f�Ì] ÖÅ»ه }�Yن|� 
 �z�  �Y  |Ëا]  ÖÅا}�اa  ½Y�Y|§��
 ÖاسÌا� س^f�Y ¶Ì·|] ÕÂ¸هa ا�� Ã{Y�Åا�
 dËا¼u Ã{�f�³ Öe�Â�] �Y Ö³{YÂانy Á
 ÂÌeنا�f·M ½YÂÀ ] ÖÅا}�اa مË��  اe  |ÀÀ¯
 ½Âf·Â] Õا«M  صهÔy �Â�]   �{Â� Ö§� »
 ½Y�ËY  ¹{�» Ö¸صY ¶»ا� �d�Ìن  ÕY  Ãا�¯
 �Á��{Á|ÀÀË�³�] Y�{Ây ÃY� |Ëه [ا  ̄|Àf�Å

�|ÀÅ{ ÕO� {Ây ÃYÂz·{ مË�� ه] {Â�Â»
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|� ¾Ë}M �Á�Âن ÕY�] ½Yه�e ÕاÅ�YÂË{

.{Â] م�Ë�Á�e ¥|Å  `»Y�e �Áا��ËM
��Y{ ه [ا�]Y� ا��z]  ½¹ �ناY|�Y¾Ìن�{�  ̄ªا�À»�{ �Á�Âن Õ�Y�³�]�Y Õ�Ì³Â¸m

|� Õ�Ì³Â¸m {اسا�³اa �{ �¼ne�Y

 ±�»�Y �Ìa ½ا´Ëا� �ÂË�Y{ Ãا^fا�] ¥Y�f�Y

½Y�ËY�{ مË�� �ÌÌ¤e ال¼fuYÁ  ½Âf·Â] ½اm

«ا}�  }Áنا·|   Á yانم   ��¼Ëاe  ­�ÂË�ÂÌن
ÕY ا�� [ا� ¯�}½ نا«هz] �ÌنÂm `»Y�e

  �{  {Â]  Ö´ن�  |Ìسف  �{Âa  �¸yY{ ¯ه   
 ÕاÅ «¬ا¹  �|ن|�   Õ�f�] [Ì¼ا�سfا½ 
 |Ìسف  {YÂ» ¯ه  }Y}ن|   ��Y�³  �Ì¸a
 Ã{Â]  c�} ن�اسfه  [¸°ه   Ã{Â^ن  Ö¼س
 `»Y�e Yسم  }Áنا·|  [ه  نا«ه   ¾ËY  �dسY
«ا}�   ¾fهÀ» aMا�e¼ا½   ��{M [ه   �ÌنÂm
 Ã{اfس�§  ½Á|ËاÅ  Öان] �ËYا½,   ��¼Å

�{Â] Ã|�
 dسا� {Á|u Y� نا«ه ¾ËY ½Á|ËاÅ انمy
 `»Y�e Áن�ا   {Ây  �fy{ [ه   t^ص  ��
 ¶«Y|u نا«ه   ½{�¯ [ا�   Ö�  �{  �|Å|Ì»
 Á  ½{�¯ س�§ه   [ه  �ËYا½   �Y  Ö°Ë
 ۹�� [ه  Mنها   �{Â�  Ö» }qا�  س�nÌ³ه 
 �Ì¸a سا�«ا½  [Ô§اص¸ه   Á  Ã{� �ن² 
«�mY ه  ÁY aMا�e¼ا½  [ه   Öن�ان  �eM  Á

 �|ÀÀ°Ì»
 Öن�ان  �eM  Ã�Y{Y  Ö°��a  ½Y�³ا�¯
yانم   ,½Á|ËاÅ yانم  ÌfuYا�   ½YÂÀ� [ه 
�z� Á `»Y�e سY� Ö»Â [ه [Ì¼ا�سfا½ 
 dËÂÅ �ÁM}ن|�   ¾Ë�fÌ^س�a-­�ÂËÂÌن

��z س�z�» ¹Â ن�|�
 �{  ��Ì¼¯ }سÌfا�  }Áنا·|,   �fÌa  Öm
 ,�Ì¸a  Ã�Y{Y  Ö»Â¼�  cا�Ô�Y  �f§{
 ¦�¯ Ã�Y{Y   ¾ËY ³فd ¯ه }� f�~³ه 
 ¾ËY  ¶j»  ÖËاÅ نا«ه ¯ه   dسY  Ã{�¯
�Ë¼ا��Áن|�  Õ|m  ÕاÅ|Ë|هe  |ÀنYÂfÌ»
 ®Ë نا«ه  ¯ه   |ÀÀ°Ì»  �°§  cا«ا¬»
 �f§{ ��Yا   dسY  Ã{Â]  Öf�Ë�Á�e  ¹Y|«Y
 Õها¼Ìe Á ­�ÂËÂÌن �Ì¸a Ã�Y{Y Öeا�Ô�Y
 Á ��yنا­   {YÂ»  {�Â»  �{  ��zf»
Ì·ÁYه   ¶uY�»  �{ Åم   Öفz»  �ËÁس�

eح¬Ì¬اd¯�� c ¯�}ن|�

 �{ Ö¯�e ½نا� ��Y{ ه [ا�]Y� ¶Ì·{ ه]
��Y© «ح°¹Â [ه Y Ã|� ¹Y|�Yن|

 Ã³ا{Y{  ®Ë  {Y{  ��Y�³  Öس  Ö]  Ö]
 ¹�m ه] Y� Ö¯�e ½� �� ¶«Y|u Ö«Y��
 ���Y{� Ö»ÔسY d·Á{ ÃÁ�³ ه] ¾fسÂÌa
 Öy�] ³فfه  [ه   �{�¯  ¹Y|�Y [ه   ¹Â°ح»
 Ö°Ë  Á  ¹Y|�Y [ه   ½�  �� ��Y�³ها   �Y
³فfه  [ه  �|ن|�   ¹Â°ح»  |]Y  �^u [ه 
[ا  ¯ه  ¯�}ن|   ¥Y�f�Y �نا½   ¾ËY  Öا�«
[ه  Ëا   Á  Ã{�¯  kYÁ{�Y  ��Y{  ½Yس�[ا�
Yنnا¹   ÕY�]  ÕY «حاس^ه   Õها°¼¯ Mنها 

¯ا�ÅاY Ã{Y{ Öf�Ë�Á�e Õن|�
 �Y نف�   ½Y�Y�Å سË�Âه   Á  ©Y��  �{
[�f�¯ Á Ã|Ì´Àm ��Y{ ÕYه  yا�Ìmا½ 
 ©Y��  d·Á{ }سا«^�   Ãا»  �{ Yن|�   Ã|�
 ÃÁ�³  ¾ËY �¸Ìه   �´Àm ¯ه   {�¯  ¹Ô�Y
 ��Y{  �ÂÀÅ Y«ا   �dسY  Ã|Ìس� aاËا½  [ه 
 �|Å|Ì» ه»Y{Y {Ây Öf�Ë�Á�e cÔ¼u ه]
ËY¾ �نا½ سÌا�Âa Ã ¯ه [e �� ¾Ìا �� 
 {Y|¤]  Õ�¯�»  Ã³ا{Y{  �{ }�Yن|  سال 
 ½Y|ا½ §��ن�ËY �Y ها� نف�q �|ن|� Ã|Ë{

تهران  شهرداری  که  است  سالی  چند 
استقبال  به  مختلف  آذین بندی های  با 
مناطق  امسال هم  نوروز می رود.  و  بهار 
گردشگری پایتخت با همکاری شهرداری 

و هنرمندان مختلف تزئین شده بود. 

درعکس بالا  سنت هفت سین و خوان 
نوروزی  بردیوار ی درتهران نقش بسته 
است  که توجه بسیاری را بخود جلب  کرده 
است .  این نقاشی ها  ازاقدامات انجمن 
است.  ایرانی   هنرمندان  و  شهرتهران 

�|Àf�Y{ ½YÂm
 ÃY�¼Å ÁY ه  ̄d³ف  Öنا½ [ه »ا�� �Y Ö°Ë
  Ö«Y�� ½Yه س�[ا�Ì¸� �] ��Y{ ½Yس�[ا�
 AFP  Õ�Y�³  �^y  �dسY  Ã|Ì´Àm
 ��� Á ½� ��� ¶«Y|u ه¯ {Y{ ��Y�³
¯Y�� �{ ­{Â© [ا�}Y Ã|� d�Yن|� Åم 

ÂÀ¯Y½ ص|Åا نف� }� uال «حا¯¼ه Yن|�
ن^�}   Ö�  �{  Öان¼·M  ½�  ®Ë �YنËÂه   �{
 �Ì´fس{  ���� سال   �{ «Âص¶   ÕY�]
[ه «�±   ��Y{ ه]  ¾fسÂÌa  ÕY�]  Á  |�
 ½�  ®Ë  Ãا»  ¾ËY  �Y  �Ìa  �|�  ¹Â°ح»
Ö¯�e ن�Ì «ح°¹Â [ه «�± �| Á �� نف� 
}Ë´� ن�Ì [ه Y �^u[| «ح°¹Â �|ن|� [ه 
 �^u ه [ه¯ Öنان�  ÕÔ¯Á �Y Ö°Ë هf³ف
�ËYا½   �Y  Ö¸Ìy Yن|   Ã|�  ¹Â°ح»  |]Y
[ه   Á Ã{�Ây \Ë�§ نهاM Á |Àf�Å ÃاÀ´Ì]

��Á [ه «�À¬ه }Â] Ã|� Ã{�] ��Y}ن|�
 Ö�¯�Å ©Y�� م�Ë�Á�e |� ½Âان« dحe
[ا   {Â�  ��Y{ [ه   ¾fسÂÌa [ه  «fهم  ¯ه 
 ¾ËY �|� |ÅYÂy ¹Â°ح» ±�» cYا�n»
�d�Å مÅ س�[ا� �Ì£ ¹{�» ¶»ا� ½Âان«


